
6. درمورد ماده زهری در آب آشامیدنیی بیشترر بدانید.

آلات و  متداول ترین منابع سرب در آب آشامیدنیی لوله های ماده زهری، شیرر
 فیکسچرها هستند. لوله های ماده زهری بیشترر در شهرهای قدیمی و خانه

 هاییی که قبل از سال 1986 ساخته شده اند یافت میشود. شما نمی توانید بوی
ن شوید آیا در آب  ماده زهری را در آب آشامیدنیی حس کنید. برای اینکه مطمئن�
 آشامیدنیی ماده زهری دارید، آب خود را معاینه کنید. به یاد داشته باشید خانه

ز�یز میتوانند دارای مواد لوله کشیی حاوی ماده زهری  های قدیمی با چاه خصوصی ن
باشند.

 اقدامات مهم که می توانید برای کاهش ماده زهری در آب آشامیدنیی انجام
 دهید

• فقط از آب سرد برای نوشیدن، پخت و پز و درست کردن شی� خشک 	
استفاده کنید. آب جوش ماده زهری را از آب جدا نمی کند.

• پیپ های خانه خود را قبل از نوشیدن آب بشویید. راه‌های شستشوی 	
نت�  نت� لباس‌ها یا شس ، شس نت� لوله‌های خانه عبارتند از: شی� آب، دوش گرف

حجم زیادی از ظروف.

• زی� 	 زی� کنید )که به عنوان هواکش ن به طور منظم صفحه شی� آب خود را تم
شناخته میشود(.

• درصورتیکه از فلت� تایید شده برای حذف ماده زهری استفاده می کنید، 	
فراموش نکنید که جهت ها را بخوانید تا بدانید چه وق�ت باید کارتریــــج را 
تعویض کنید. استفاده از فلت� پس از انقضای آن می تواند تاثی� آن را در 

حذف ماده زهری کاهش دهد.

ن�ین خدمت ن�ین اینکه آیا پیپ که خانه شما را به آب اصلی متصل می کند )ل  برای تعی
کت آب خود تماس  نامیده میشود( از ماده زهری ساخته شده است، با رشر

ید. بگیرر

 با خط تماس
ً
، لطفاً  برای معلومات بیشترر در مورد ماده زهری در آب آشامیدنیی

ید.  آب آشامیدنیی محفوظ  EPA به شماره   4791-426-800-1 تماس بگیرر
ی از مسمومیت با ماده زهری دارید، با  درصورتیکه سؤال دیگری در مورد پیشگیرر

شماره   1-800-424-5323.

ید تا از معاینه آب ید. با اداره صحی یا کمپنیی آب محلی خود تماس بگیرر  تماس بگیرر
 خود مطلع شوید، یا برای معلومات از رهنمای مربوط به آب آشامیدنیی EPA به

کت های آب و برق  epa.gov/safewater مراجعه کنید. برخیی از ایالت ها یا رشر
 برنامه های را برای پرداخت مصرف معاینه آب برای ساکنان ارائه می دهند. برای

ید. کت آب ایالیتی یا محلی خود تماس بگیرر کسب معلومات بیشترر با رشر

 7. درست بخورید.

ن�ین C داشته  یک رژیم غذاییی متعادل همراه با غذاهای غنیی از کلسیم، آهن و ویتام
  باشید.

• غذا یا مایعات را برای مدت طولان� در ظروف شیشه ای کریستال ماده 	
زهری یا سفال های قدیمی یا واردات� نگهداری نکنید.

• قانون فدرال، قراردادیان را که سطوح رنگ شده در خانه‌ها، مراکز 	
نگهداری از اطفال و مکاتب ساخته شده قبل از سال 1978 را 

مختل می‌کنند، ملزم می‌کند که سند داشته باشند و از شیوه‌های 
نی� موظف هستند که قبل از  وی کنند. آنها همچن کاری خاص پی�
بازسازی شش فوت مربــع یا بیشت� سطوح رنگ‌شده در اتاق‌های 

 ، ون� داخلی یا بیش از 20 فوت مربــع سطوح رنگ‌شده در فضای بی�
یک کا�پ از بروشور ماده زهری EPA »راهنمای گواهی شده برای 

نوسازی صحیح« را به صاحبان خانه یا مستاجران بدهند پروژه ها 
نی� یا تخریب در خانه های ساخته شده قبل از سال  یا تعویض کلک

.1978

 همه ساکنان به خصوص اطفال و زنان باردار باید تا پایان کار و پاکسازی
کامل ساختمان را ترک کنند.

5. لگرد و غبار ماده زهری را وارد خانه نکنید.

گاه رادیاتور یا ، با بوتل، یا در تعمیرر  اگر در ساختمان سازی، تخریب یا نقاشیی
 کارخانه ماده زهری کار می کنید، یا اگر سرگرمی شما ماده زهری است، ممکن

 است ناآگاهانه سرب را روی دست یا لباس خود وارد خانه خود کنید.

ن�ین ممکن است ماده زهری را از خاک اطراف خانه خود ردیابیی  شما همچن
 کنید. خاک بسیار نزدیک به منازل ممکن است به دلیل رنگ های سرب

ونیی ساختمان آلوده شود. خاک جاده ها یا بزرگراه ها ممکن  در قسمت بیرر
 است در اثر سال ها دود اگزوز موترها و ترک هاییی که از گاز ماده زهری

 استفاده می کنند آلوده شود.

• درصورتیکه در وظیفه یا سرگرمی خود با ماده زهری کار می کنید، قبل 	
ید. نت� به خانه لباس های خود را عوض کنید و دوش بگی� از رف

• طفال شما را تشویق کنید به جای خاکی که به انگشتان و اسباب 	
زب� یا چمن بازی کنند. کوشش کنید  بازی ها می چسبد، در مناطق س
نئ� شوید که وقتیکه  بچه ها را از خوردن خاک دور نگه دارید و مطم

ورود به داخل، دست های خود را بشویید.

• ی را که با رنگ سرب� پوشانده 	 زی� اطمینان حاصل کنید که طفل شما چ
شده است، مانند طاقچه های رنگ شده، گهواره یا باغچه ها را 

نجوید.

• چوب های رنگ شده را نسوزانید این ممکن است حاوی ماده زهری 	
باشد.

4. لخودتان رنگ های ماده زهری را پاک نکنید.

 فامیل ها با خراشیدن یا سمباده زدن رنگ های مبتنیی بر ماده زهری مسموم
 شده اند زیرا این فعالیت ها باعث ایجاد مقادیر زیادی گرد و غبار ماده زهری

 میشود. گرد و غبار ماده زهری ناشیی از تعمیرر یا بازسازی ساختمان های
 قدیمی میتواند مدت ها پس از اتمام کار در ساختمان باقیی بماند. رنگ حراریتی

ات در خانه  ممکن است سرب را در هوا آزاد کند. وقتیکه بازسازی و تعمیرر
کت دارای سند است و کارگران برای ن شوید که رشر  شما انجام می شود، مطمئن�
وی از روش های کاری محافظت آموزش دیده اند. کوشش نکنید خودتان  پیرر

رنگ مبتنیی بر سرب را پاک کنید.

  اگر خانه شما قبل از سال 1978 ساخته شده است، خانه خود را برای
 سرب معاینه کنید و در مورد خطرات احتمالی ماده زهری معلومات کسب

 کنید. هر گونه خطری که ممکن است داشته باشید را برطرف کنید. میتوانید
 خانه شما را به یکی از روش های زیر بررسی کنید:

• بازرسی رنگ - محتوای ماده زهری انواع مختلف سطوح رنگ شده 	
در خانه را به شما میگوید، اما به شما نمی گوید که آیا رنگ خطرناک 

است یا چگونه با آن مقابله کنید. این مناسب ‌ترین وق�ت است که شما 
در حال خرید خانه یا امضاء قرارداد اجاره هستید، قبل از بازسازی، و 
نی� کنید چگونه خانه خود را برای محافظت  به شما کمک می‌کند تا تعی

ماده زهری حفظ کنید.

• آرزیاب� خطر - یک بررسی در محل که وجود، نوع، شدت و محل 	
خطرات رنگ مبت�ن بر ماده زهری )از جمله خطرات سرب در رنگ، 

ول و  نی� میکند‌ و راه‌های پیشنهادی برای کنت� گرد و غبار و خاک( را تعی
کاهش خطرات را ارائه میدهد.

معاینات خون معمولًاً برای موارد زیر توصیه میشود:

• اطفال یک ساله و دو ساله.	

• اطفال یا اعضای دیگر فامیل که در معرض سطوح بالای ماده زهری قرار 	
گرفته اند.

• اطفال که باید تحت برنامه معاینه ایالتی یا محلی شما معاینه شوند.	

•	  برای معلومات از محل معاینه طفل شما، با داکت� یا کلینیک صحی محلی
ید. آنها میتوانند توضیح دهند که نتایج معاینه به چه معناست و  تماس بگی�

. ی نیاز است یا خی� اگر به معاینه کردن بیشت�

2. آن را پاک نگاه دارید.

 گرد و غبار و خاک معمولی ممکن است حاوی ماده زهری باشد. درصورتیکه اطفال
 با گرد و غبار یا خاک بازی کنند و سپس انگشتان یا آسباب بازی های خود را در

ن�تن دست های خود غذا بخورند، می توانند  دهان بگذارند، یا درصورتیکه بدون شس
سرب را ببلعند یا گرد و غبار آلوده به ماده زهری را تنفس کنند.

• مناط�ق که اطفال شما در آن بازی میکنند تا حد امکان عاری از گرد و غبار و 	
پاک نگاه دارید.

• نی� افتادند بشویید. موارد اضاف� 	 پستانک ها و بوتل ها را بعد از اینکه روی زم
س داشته باشید. را در دست�

• نی� و  سطوح دیگر را هر هفته پاک 	 نی� ها، طاقچه های کلک بوت‌ها، قاب کلک
کنید. از یک دستمال پاک کن، اسفنج یا دستمال کاغذی با آب گرم و یک 

پاک کننده همه منظوره استفاده کنید. به یاد داشته باشید: هرگز محصولات 
آمونیاک و سفید کننده را با هم مخلوط نکنید زیرا میتوانند گاز خطرناکی 

تشکیل دهند.

• پس از پاک کردن نواحی کثیف و گرد و غبار، اسفنج‌ها و سر پاک‌کن‌ها را کاملًا 	
بشویید.

• به طور مرتب آسباب بازی ها و حیوانات عروسکی را بشویید.	

• اطمینان حاصل کنید که اطفال شما قبل از غذا، زمان چرت زدن و قبل از 	
خواب دست های خود را بشویند.

3. کاهش خطر ناشیی از رنگ های مبتنیی بر ماده زهری.

 اکثرر خانه ها که قبل از سال 1978 ساخته شده اند، حاوی رنگ های ماده زهری
ون خانه یا سطوح دیگر ن�ین ها، دیوارها، بیرر  هستند. این رنگ میتواند روی قاب کلک
 باشد. قطعات کوچک رنگ پوست کنده یا خرد شده در صورت خوردن خطرناک

ایط خوب معمولًاً مشکلی ایجاد نمی کند  است. رنگ بر اساس ماده زهری در رشر
 مگر در مکان هاییی که سطوح رنگ شده به یکدیگر ساییده شده و گرد و غبار ایجاد
ن�ین را باز می کنید، سطوح رنگ شده به  می کنند. )به عنوان مثال، هنگامی که یک کلک

یکدیگر ساییده میشوند.(

آگاهی ماده زهری و اطفال شما

 نیم میلیون اطفال 5-1 ساله سن در ایالات متحده وجود دارند
ً
 تقریباً

     که سطح ماده زهری خون آنها بالاتر از 3.5 مایکروگرام ها  در دسی لیترر
 )Ld/gµ( است، سطح مرجع ماده زهری خون و وفتیکه CDC توصیه میکند

وع شود. ممکن است بدون اینکه بدانید ماده زهری  اقدامات صحی عمومی رشر
 در اطراف ساختمان خود داشته باشید، زیرا نمیتوانید سرب را ببینید، بچشید

 یا بو کنید. ممکن است در گرد و غبار، رنگ یا خاک داخل و اطراف خانه یا
 در آب آشامیدنیی یا غذایتان سرب داشته باشید. از آنجاییی که به طور طبیعی
 تجزیه نمی شود، ماده زهری میتواند تا زمانیی که حذف نشود، مشکل ساز باقیی

بماند.

ین، ز�نز  پیش از اینکه بدانیم چقدر میتواند مرضر باشد، از ماده زهری در رنگ، ب
 لوله های آب و بسیاری از محصولات دیگر استفاده می شد. در حال حاضرر

 بدون ماده زهری
ً
 که خطرات ماده زهری را میدانیم، امروزه رنگ خانه تقریباً

ین سرب دار حذف شده است و لوله کشیی فامیل دیگر با مواد ز�نز  است، ب
زهری در ایالات متحده ساخته نمیشود.

چگونه مادی زهری  بر سلامیتی طفل شما تأثیرر میگذارد

 اثرات طویل المدت ماده زهری در طفل میتواند شدید باشد. آنها شامل
ی، کاهش رشد، بیش فعالی، اختلال شنواییی و حیتی آسیب  ناتوانیی های یادگیرر

 مغزی هستند. در صورتیکه زود تشخیص داده شود، این اثرات را می توان
ن�تن در معرض ماده زهری و/یا با علاج طبیی محدود کرد.  با کاهش قرار گرف

ن�تن در معرض سرب خودداری کنید.  در صورتیکه باردار هستید، از قرار گرف
ن�ین شما برسد. خربر خوب این است که  سرب می تواند از طریق بدن شما به جن
 کارهای ساده ای وجود دارد که می توانید برای محافظت از فامیل شما انجام

دهید.

1. طفل شما معاینه کنید.

سند ممکن است سطوح بالاییی از ماده زهری  حیتی اطفال که سالم به نظر میرر
 داشته باشند. شما نمیتوانید تشخیص دهید اگر یک طفل مسمومیت با

 مادی زهری دارد مگر اینکه او را معاینه کنید. معاینه خون تنها 10 دقیقه
طول میکشد و نتایج باید در ظرف یک هفته آماده شود.
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 مسمومیت با ماده
زهری و اطفال شما



 طفل خود را از نظر مسمومیت با ماده زهری معاینه
کنید، حتیی درصورتیکه سالم به نظر برسد.

ن ها، طاقچه ها و  سطوح دیگر را  بوت ها، قاب کلکین�
 هر هفته پاک کنید. از یک دستمال پاک کن، اسفنج
 یا دستمال کاغذی با آب گرم و یک پاک کننده همه

منظوره استفاده کنید.

ی را که ممکن است ز ن شوید که طفل شما چیز�  مطمئن�
با رنگ ماده زهری پوشانده شده باشد، نجوید.

 لکوشش نکنید خودتان رنگ مبتینی بر سرب را پاک
کت دارای سند محفوظ ماده زهری  کنید. از شرر

استفاده کنید.

 لگرد و غبار ماده زهری را از محل کار یا یک سرگرمی
وارد خانه نکنید.

 پیش از نوشیدن آب لوله های خانه خود را بشویید.
 راه های شستشوی لوله های خانه عبارتند از: شریر

ن حجم ن لباس ها یا شس�تن ، شس�تن ن  آب، دوش گرف�تن
زیادی از ظروف.

 یک رژیم غذاییی متعادل همراه با غذاهای سرشار
ن C داشته باشید. غذا یا  از کلسیم، آهن و ویتامین�

 مایعات را برای مدت طولاینی در ظروف شیشه ای
 کریستال ماده زهری یا سفال های قدیمی یا وارداتیی

نگهداری نکنید.

مسمومیت با ماده زهری و اطفال شما

مسمومیت با ماده زهری یک بیماری جدی است
مشکل برای اطفال – را

، را طفل کوچکرتر
. خطر بیشرتر

بازیافت شده/قابل بازیافت - چاپ شده با جوهرهای به اساس روغن نبایتی بر روی کاغذ بازیافیتی )حداکثرر 03 فیصد پس از مصرف(

1-800-424-5323 
epa.gov/lead
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 7 مرحله برای محافظت از اطفال شما در برابر
مسمومیت از ماده زهری:

Dari-دری


