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4. Pirng tw minh loai bé son c6 chi.

Céc gia dinh da tng bi nhiém doc do cao hodc cha
nham I&p son cé chira chi vi nhirtng hoat déng nay
tao ra mét lwgng I&n bui chi. Bui chi tr viéc stra chiva
ho&c triing tu cac tda nha cii c6 thé tén tai trong toa
nha rat 1au sau khi cong viéc hoan thanh. Son néng cé
thé giai phong chi vao khéng khi. Khi viéc tring tu va
stra chira dwoc thirc hién tai nha cta ban, hdy dam
bao rang cong ty d6 dwoc chirng nhan va cdng nhan
da dwoc dao tao dé tuan theo cac bién phap lam viéc
an toan véi chat chi. Birng ¢ gang tw minh loai bd
son ¢o chi.

Néu nha ctia ban duoc xay dwng truéc nam 1978,
hay kiém tra chi trong nha va tim hiéu vé& cac méi nguy
hiém tiém an ctia chi. Khic phuc moi méi nguy hiém
ma ban cé thé gap phai. Ban cé thé kidm tra nha cla
minh theo mot hodc ca hai cach sau:

«  Kiém tra son — Cho ban biét ham lwong chi cla
moi loai b& mat son khac nhau trong nha ban,
nhuwng khéng cho ban biét son c6 phai la mbi nguy
hiém hay khong hodc cach giai quyét. Didu nay
phu hop nhét khi ban mua nha hoéc ky hop ddng
thué nha, trwdce khi céi tao, va gilp ban xac dinh
cach duy tri ng6i nha ctia minh dé dam bao an
toan vé chét chi.

«  Danh gia rdi ro - mot cudc diéu tra tai chd nham
xac dinh sw hién dién, loai, m&rc d6 nghiém trong
va vi tri clia cac mdi nguy hiém do son co chira
chi (bao gdm cac méi nguy hiém vé chi trong son,
bui, va dat) ddng thoi dwa ra cac cach dé xuét dé
kiém soat va giam thiéu cac méi nguy hiém.

+  Luat lién bang yéu cau cac nha thau lam xao trén
bé mat son trong nha, co s& cham séc tré em, va
trwong hoc dwoc xay dyng tredc nam 1978 phai
dwoc chirng nhan va tuan theo cac bién phap

Biét vé chi va con cai cta ban

C6 khoang ntra triéu tré em Hoa Ky tir 1-5 tudi c6 ndng
do chi trong mau trén 3,5 microgam/dL (ug/dL), mirc tham
chiéu chi trong mau va khi Trung tam Kiém soat va Phong
ngtra Dich bénh (CDC, viét t&t bang tiéng Anh). khuyén
nghi nén bt ddu cac hanh dong y té cong cong. Chi cé
thé hién dién xung quanh tda nha cia ban ma khong biét
vi ban khéng thé nhin, ném, hodc ngtri thay chi. Co thé
¢6 chi trong bui, son, hodc dat trong va xung quanh nha,
ho&c trong nwéc ubng hoadc thwe phdm cta ban. Béi vi
khong bi phan hily mét cach tw nhién nén chi co thé van
Ia mét van nan cho dén khi nd dworc loai bo.

Truéc khi ching ta biét dwoc tac hai ctia chi nhw thé
ndo, né da dwoc s dung trong son, xang, dng nwéc, va
nhidu san pham khac. Bay gi¢r ching ta da biét sy nguy
hiém ctia chi, ngay nay son nha gan nhw khéng cé chi,
x&ng pha chi da bj loai bd, va hé théng éng nudc gia dinh
khong con dwoc lam béng vat liéu chi & Hoa Ky niva.

Chi anh hwéng dén sirc khée cta con ban nhw thé
nao

Nhirng tac hai lau dai cGa chi & tré em c6 thé rat nghiém
trong. Chuing bao gébm khiém khuyét vé hoc tap, giam
téng trwdng, hiéu dong thai qua, suy gidm thinh lwc va
tham chi 13 tén thwong ndo. Néu dwoc phat hién sém,
nhirng tac hai nay cé thé dwoc han ché bang cach giam
tiép xuc véi chi va/hoac diéu tri y t&. Néu ban dang mang
thai, hay tranh tiép xuc véi chi. Chi co thé di qua co thé
ban dén con ban. Tin vui la c6 nhitng diéu don gian ban
c6 thé lam dé gitp bao vé gia dinh minh.

1. Pwa con ban di kiém tra.

Ngay ca nhirng dia tré cé vé khde manh ciing cé thé cé
ham lwong chi cao. Ban khong thé biét liéu mot dira tré
¢6 bi nhiém ddc chi hay khéng trir khi ban dua tré di xét
nghiém. Xét nghiém mau chi mat 10 phut va két qua sé
c6 trong vong mét tuan.

Xét nghiém mau thwong duwoc khuyén nghi cho:

«  Tré em mot va hai tudi.

thwe hanh coéng viéc cu thé. Ho ciing dwoc yéu cau
cung cép cho chl nha hodc ngudi thué nha mét
ban sao tap tai liéu hwéng dan cia EPA “Hudéng
Dan Bugc Chirng Nhan An Toan V& Chi Bé Triing
Tu Bung Cach” trwdc khi tring tu bé mét son tir

6 feet vuong tr& 1é€n trong phong bén trong hoac
hon 20 feet vudng bé mét son trong cach dw an &
bén ngoai hodc thay thé hodc pha bd clra sb trong
nhirng ngdi nha dwgc xay dwng trwedc nam 1978.

Tét ca nhirng nguoi cw ngu, dac biét 1a tré em va phu
nlr mang thai, nén roi khdi toa nha cho dén khi hoan
thanh moi céng viéc va da dwoc don dep ky lwdng.

5. birtng mang bui chi vao nha.

Néu ban lam viéc trong linh vwc xay dwng, pha d& hoac
son phét, sir dung pin, hodc lam trong mét clra hang
stra chiva bd tan nhiét hodc nha may san xuét chi, hoac
néu cong viéc theo sé thich ctia ban lién quan dén chi,
ban c6 thé vé tinh mang chi vao nha trén tay hodc quan
40 cGa minh. Ban ciing c6 thé d& lai cac vét chan cé
chét chi tir d&t quanh nha. D4t & rat gan nha co thé bi

6 nhiém do son c6 chi & bén ngoai tda nha. D4t ven

dwong hodc dwdng cao tée c6 thé bi & nhiém do khi

thai tir 6 t6 va xe tai str dung x&ng cé chét chi trong
nhiéu nadm.

«  Né&u ban lam viéc véi chi trong cdng viéc hodc sé&
thich cia minh, hay thay quan 4o va tdm trwdc khi
vé nha.

«  Khuyén khich tré choi & nhitng noi cé cat hodc cé
thay vi d4t dinh vao ngén tay va db choi. Cé gang
gilr cho con ban khéng &n dat ban va dam béo
ching rira tay khi vao nha.

6. Tim hiéu thém vé chi trong nwéc ubng.

Cac ngudn chét chi théng thwérng nhét trong nuéc udng
la cac dng dan nwdc, dau voi va cac phu kién co chét

*  Tré em hodc cac thanh vién khac trong gia dinh da
tiép xuc véi lweng chi cao.

«  Tré em can duoc xét nghiém theo ké& hoach sang
loc ctia tiéu bang ho&c dia phwong cta ban.

Dé tim noi xét nghiém cho con ban, hay goi cho bac

sT hodc phong kham y té& dia phwong. Ho c6 thé giai
thich y nghia ctia két qua xét nghiém va liéu c6 can xét
nghiém thém hay khong.

2. Giir gin sach sé.

Bui ban théng thudng co thé chira chi. Tré em cé thé
nubdt phai chi hoc hit phai bui nhiém chi néu choi trong
bui ban réi cho ngdn tay hodc dd choi vao miéng hodc
néu an ma khoéng rira tay trude.

e Gilr cho khu vyc con ban choi khéng cé bui va
sach sé& nhat co thé.

*  R(ra num vu gia va binh sira sau khi ching roi
xubng san. D& danh thém nhirng th& nay khi can
thay.

«  Lam sach san nha, khung ctra sb, bé clra s,
va cac b& mat khac hang tuan. Str dung que lau
nha, miéng bot bién, hodc khan gidy véi nuwéc
4m va chéat tiy rira da ndng. NEN NHO: KHONG
BAO GIO TRON CAC SAN PHAM AMONIAC VA
THUOC TAY TRANG VAO VOI NHAU Vi CHUNG
CO THE TAO THANH HO'| GA NGUY HIEM.

«  R®ra k§ miéng bot bién va dau gié lau sau khi lam
sach nhirng khu vwc ban va nhiéu bui.

+  Rra db choi va tha nhdi bong thwérng xuyén.

*  Nh& cho con ban rira tay trwdc biva an, gi& ngd
trwa va gi& di ngu.

3. Giam rui ro tir son c6 chi.

H&u hét cac ngdi nha dugc xay dwng trudc nadm 1978
déu c6 son chira chét chi. Lép son nay cé thé & trén
khung ctra s, twdng, bén ngoai ngdi nha cla ban,
ho&c cac bé& mat khac. Nhirtng manh son bong tréc
hodc st mé nhd rat nguy hiém néu an phai. Son gbc
chi & tinh trang tét thweng khong 1a van dé ngoai trir &
nhi*ng noi bé& mat dwoc son co xat vdi nhau va tao ra
bui. (Vi du, khi ban m& ctra sb, cac bé mat son sé co
sat vao nhau.)

«  Nho khéng cho con ban nhai bat ot thir gi phd son
¢6 chi, chang han nhw bé ctra s, ciii, hoadc cii
choi da dwoc son.

«  Plrng dbt gb da dwoc son. N6 co thé chiva chi.

chi. Cac 6ng dan co chét chi rat co thé dwoc tim thay
tai cac thanh phé va nha ci trwéc ndm 1986. Quy

vi khéng thé nglri thdy mui hodc ném duogc chét chi
trong nuwéc udng.

D& biét chéc 1a quy vi cé chét chi trong nwéc ubng hay
khong, hdy dem nwéc di thtv. Nhé la cac can nha ci
c6 giéng nwéc riéng cling cé thé coé cac vat lieu lam
dwong 6ng dan cé chét chi.

Cac Bwéc Quan Trong Quy Vi C6 Thé Lam dé Giam
Thiéu Chét Chi Trong Nwéc Ubng

« Chi dung nwéc lanh dé& ubdng, ndu &n va pha siva
cho em bé. Nuwéce séi khong loai bd dwoc chi khéi
nwoc.

+ Xa sach dwéong 6ng nha ban truéc khi udng nwéc.
Cac cach dé xa dwong éng trong nha clia ban bao
gdm mé voi cho nwdc chay, tdm voi sen, giat gi
hoac rtra nhiéu bat dia.

+ Chui rtva thwdng xuyén luéi loc dau voi (cling con
goi la bo thang khi).

. Néu quy vi str dung mét may loc da dwoc chirng
nhan 1a loai bd dwoc chat chi, dirng quén doc cac
chi dan dé tim hidu xem khi nao thi thay b6 phan
loc. Dling mét may loc sau khi hét han cé thé lam
cho viéc loai bé chat chi kém hiéu qua.

Lién hé va&i cong ty nwéc ctia ban dé xac dinh xem

dwdng dng ndi nha ban v&i dweng dng dan nuwdc

chinh (goi 1 dwéng éng dich vu) cé dwoc lam tr chi
hay khong. Coéng ty nwéc trong vling cta quy vi cling
c6 thé cung cAp thong tin v& mirc chét chi trong nwéc

udng thudc hé théng ctia quy vi.

D& biét thém théng tin vé chét chi trong nwéc udng xin

lién lac v&i Bworng Day Nwéc Udng An Toan clia EPA

tai s6 1-800-426-4791. Néu ban c6 cau hdi khac vé
phong ngwra ngd doc chi, hay goi 1-800-424-LEAD.

Goi ban y té tai dia phwong hodc cong ty nwéc dé tim

hiéu vé viéc thir nwéc clia quy vi, hodc dén epa.gov/

safewater, d& xem théng tin v& chét chi trong nwéc
ubng ctia EPA. Mét sb tiéu bang hodc co sé tién ich
¢6 cac chuwong trinh tréd cho viéc th&r nwéc cla cac
cw dan. Lién hé véi cong ty nwoc tiéu bang hodc dia
phwong ctia ban dé tim hiéu thém.

7. An dang cach.

Ap dung ché d6 &n ubng bd dwéng véi thwe pham

giau canxi, sét va vitamin C.

«  Khéng bao quan thuc phdm hodc chét Idng trong

thoi gian dai trong dd thiy tinh pha I& c6 chi hodc
dd gdm cii hodc nhap khéu.



http://epa.gov/safewater

Ngo Poc Chi va Con Cai cua

Nhiém déc chi la moét van nan
doi voi tré em —
dtra tré cang nhd tudi, thi muc
rdi ro cang Ién hon

N

7 Buérc d€ Bao Vé Cho Con Ban
Khoi Bi Nhiém Poc Chi:
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Cho con ban xét nghiém ngé déc chi,
ngay ca khi tré cé vé khée manh.

Lam sach san nha, khung clra sb,

bé clra sb, va cac bé mat khac hang
tuan. S dung cay lau nha, miéng bot
bién, hodc khan gidy v&i nuwéc &m va
chét tAy rira da nang.
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